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Innebandy

Startpaket 1

Startpaket integrationsverksamhet

Tre sa kallade startpaket har utformats for att underlatta for féreningarna att starta verksamhet
inom omradet integration, dessa paket ska tjana som stdd, hjalp samt inspiration. Férutsattningarna
for foreningarna ar olika exempelvis tillgang till ledare, hallar, etc. Det finns darfér utrymme for
lokala anpassningar. | paketen, som &r aldersindelade och anpassade efter malgruppens alder,
beskrivs kortfattat bakgrund, syfte, verksamhet, rekrytering etc.
Det kan vara svart att félja de redan etablerade aldersindelningarna som visas nedan. Daremot skulle
den foreslagna aldersindelningen kunna inlemmas i det ordinarie alderssystemet.

-

.

~

Majoriteten av mottagna utlandska féljande aldersgrupper och mal;
medborgare ligger i dldersspannet;
6-—9ar rorelsegladje
7-12ar Startpaket 1 9-123r lira sig att trana
13-164r Startpaket 2 12 -16ar trana for att trana
17-24ar Startpaket 3 16—21ar tréna for att tavla
21-24ar
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( Innebandyn arbetar huvudsakligen med \

motions/breddinneba ndyj

Startpaketens innehall och utformning vilar pa 1) den beslutade projektplanen fér
integrationsarbetet 2) Svenska Innebandyforbundets verksamhetsmal 3) FN:s konvention om barnets
rattigheter. Svensk Innebandys kdrnvarden utgér vardegrunden i arbetet.

Ur projektplanen:

- nyanlanda, asylsokande,
ensamkommande barn och
ungdomar, upptill 25 ar, erbjuds
mojlighet att delta i idrotts/
fritidsverksamhet.

- idrottsrorelsen i Sverige
fungerar som en bred folkrorelse,
med kunskap om samhallet och
med mojlighet att erbjuda
rekreation och vila.

- motverka framlingsfientlighet
genom att skapa kunskap och
forstaelse for nyanlandas

\situation och bakgrund.
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Overgripande mal for SIBF:s

”Innebandy ska vara en sport
som alla ska kunna valja att
deltai.”

- Flera ska spela hogre upp i
aldrarna

- Mangfalden ska 6ka

- Andelen kvinnor ska 6ka

- Andelen ledare och
funktionarer ska 6ka

\ /Barnkonventionen

~

Svensk Innebandys arbete med
och for barn och ungdom ska
genomsyras av budskapet i
barnkonventionen. Sarskilt
artiklarna 12 och 31

Artikel 12: Barn har ratt att
uttrycka sin mening och héras i
alla fragor som ror barnet. Hansyn
ska tas till barnets asikter, utifran
barnets alder och mognad
Artikel 31: Barnet har ratt till lek,

o /

\vila och fritid. /

Var kreativ och tank kvalitet hela tiden.
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| sasmband med barnens
aktiviteter kan aven

Samarbeten underlattar arbetet
for foreningen samtidigt som det

: . Prova-pa verksamhet ar ett
o rkan hojer kvaliteten for deItag?ren. bra sitt att ndrma sig
forald?rna fa mojlighet atto Sarparbete.nckan sk(.e pa innebandy pa och for
prov.a .pa innebandy. Prova—p.a— ) my.nd|ghetsn|v.a, medllldeellla féreningarna att na
aktiviteterna kan mynna ut i foreningar, med idrottsféreningar nyanlanda. Viktigt att det i
mer pIaner?d verksamhet. eller annat e).(. Scoutoerna. planeringen finns med hur
I\‘/I"edv?rkan okar"deIEagarn?s Samarbete .kan ju ockf,a handla man sedan linkar vidare till
SJaIvk"ansIa och forstaelsg for' om sponsrmg, t.ex. bidrar dgt ordinarie verksamhet. Att
samhallet samt 6kar kvalitén i ‘ IokaI§ bageriet med bullar till stanna i prova-pa
verksamheten. fikat. Dlsk‘utera hur man ska synas verksamhet leder inte till
tillsammans osv. integration.
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Barnen behover utrustning, sa
Medel till integrations-

.. For att 6ka mojligheten for
som klubbor, glaségon och oftast invandrade vuxna att <3
verksamhet kan finnas dels skor. S6k medel for detta, starta it s go
N . ) . snart som mojligt fa en
hos berdérd kommunen, dels insamling, upprop pa Facebook, . = .
e e o . . inblick i SIU-modellen/annan
hos berort distriktférbund, annons pa hemsidan, prata med . -
. . .. funktionars-utbildning
visst ekonomiskt stod kan lokala sporthandlare om . e Sy
. o g . o foreslas utbildningar som
sokas fran forbundet. rabatterade priser pa aldre i . o .
finns att hitta pa sista sidan.
modeller osv. | enstaka fall kan

skor behdvas kopas

@
Mat och dryck behd6vs i pauserna. J
Transporter kan vara en En liten kostnad men viktigt for Spraket ar sallan ett
uppgift som maste l6sas. de samtal som kan komma upp, problem. Innebandy gar
Forslagsvis i samarbete med ett viktigt inslag i utmirkt att férklara med
kommunen. integrationsarbetet.

kroppsspraket.
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Startpaket 1: Alder 7-12 &r

Denna malgrupp bestar av barn som oftast har kommit till Sverige tillsammans med en eller tva
foraldrar, nagon annan anhorig eller for barnet kdnd vuxen. Barnen tillhor saledes oftast gruppen
asylsékande och befinner sig ofta pa orten under en begréansad tid i vantan pa utredning och beslut
om uppehallstillstand eller utvisning.

Aven under sddana férhéllanden har barnet behov av och ritt till aktiviteter och att umgas med
andra barn, vilket ger tidig etablering. Lek och spel ar ocksa ett satt att hantera traumatiska
upplevelser pa.

Viktigt: Bland de asylsdkande finns barn med funktionsnedsattning, dessa bor ocksa prioriteras da de
har samma behov av lek, spel och kontakt. Kontakta socialtjansten for att na dessa familjer.

Syfte: Syftet med verksamhet for denna aldersgrupp ar att bryta isoleringen, underlatta kontakt med
jdmnariga som kan vara fodda i Sverige eller har bott i Sverige en langre tid. Alla aktiviteter bor syfta
till integrering dvs. mojlighet att lara kdnna Sverige.

Rekrytering: Dessa barn och unga nas via socialtjansten, flyktingsamordnare eller liknande, samt att
privat drivna boenden kan nas via direktkontakt eller kommunens ansvarige. Vissa ganger lamnas
barnens adresser inte ut av sdkerhetsskal, da kan skolor vara en bra rekryteringskanal, kontakta har
rektor eller skolskoterska. Ytterligare en rekryteringsvag kan vara de enskilda etniska foéreningarna,
samarbetsorganisationer som finns for olika invandrarorganisationer pa lokalniva, kontakta har
flyktingsamordnare.

Se alltid till att den kommunala flyktingsamordningen far information om den planerade
verksamheten.

Vuxna anhériga: | och med att barnen ofta atféljs av en foraldrar/vuxen anhorig, kan det vara bra for
verksamhet och for fordldrar om man kan erbjuda dem nagon aktivitet medan barnen spelar. Rédda
Barnen och Réda Korset samarbetar giarna med féreningar gallande verksamhet for foraldrar och
andra vuxna. Det underlattar de vuxnas integration och pa langsikt barnens. Jamfor med andra
foraldraaktiviteter som foreningen bedriver.

Verksamhet: Barnen erbjuds innebandy som fritidsaktivitet. Sjalva innebandyaktiviteten kan/boér
kombineras med aktiviteter av ett mer socialt slag, som da oftast forutsatter samarbete med nagon
annan organisation, som garna har erfarenhet av att méta traumatiserade barn. Barnen kan
exempelvis bli introducerade pa biblioteket, simhallen. Det ar av vikt att barnen far vara med och
paverka innehallet i sdadana har aktiviteter. Vilka féreningar som kan bli aktuella beror pa vad man vill
erbjuda och lokala forutsattningar.

Ledare: Den/de ledare som anvands, ar med fordel de ordinarie ledarna. Vid majlighet for tva ledare,
kan en agera tranare och den andra ”social”’-ledare. | integrationssyfte ger modellen med tva ledare
mojlighet till en kvalitetshdjning pa arbetet. Ett tips ar att den ”sociala”-ledaren har en liknande
bakgrund som malgruppen.
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Forslag pa basutbildningar

1.

Kulturkunskap/interkulturell kommunikation, psykologiskt forsta hjdlpen och
traumamedvetet bemétande fér ansvarig ledare

Samarbete med Rédda Barnen.

Utbildningen omfattar 3 - 4 timmar och tillhandahalles av RB:s lokalféreningar eller distrikt.
Tidpunkt och plats i 6verenskommelse med RB.

Utbildningen ar ett stod for ledaren.

Mentorskap

Samarbete med SISU

Utbildningen vander sig framforallt till unga personer inom féreningen som aktivt vill stodja
nagon ensamkommande eller asylsékande ung person. Lat garna flera delta.

Tidpunkt och plats i 6verenskommelse med SISU.

Ledarskap

Samarbete med SISU

Bland de ensamkommande eller asyls6kande unga eller bland foréldrar och andra vuxna
finns formodligen flera som har ledarerfarenhet fran for foreningslivet, men det kan ocksa
finnas de som vill bli ledare i samma grupper. SISU kan da erbjuda ledarutbildningar pa olika
nivaer

Tidpunkt och plats i 6verenskommelse med SISU.

Féreningskunskap

Samarbete med SISU

En introduktion i svenskt féreningsliv kan ges inom Ledarutbildningen, men ocksa som en
sjalvstandig del. En lamplig utbildning for de som ar direkt intresserade av att arbeta i
foreningen med olika uppdrag.

Fysisk och psykisk hélsa

| rubriken inkluderas information om alkohol och andra droger, liksom sexuell halsa
relationer mellan unga, egenvard, sjalvkdnsla m.m.

Samarbete med kommunens drog info, ungdomsmottagningen (alt. RFSU, FSUM), polisen,
nykterhetsrorelsen, skolskoterskan foreslas kring dessa fragor. Men hér ar lokal anpassning
viktig.

Arbetsmarknadsinriktade utbildningar

Tema Soka Jobb, annonsanalyser, CV genomgangar, intervjusituationer

Personlig marknadsféring

Tema - traffa arbetsgivare, studiebesok, ev. prova pa platser (foreningens medlemmar
samordnar)

Tema - traffa representanter fran kommunens Arbetsmarknadsenhet/Jobbtorg, AF
Online s6kning av jobb, olika sajter



